
ВИКТОРИНА

МБУК «Центральная межпоселенческая

библиотека Малоархангельского района 

Орловской области»





А) Неочищенные зародыши 

злаков, апельсины, мясо.

Б) Яйца, рыба, молоко, 

зеленые овощи, сливочное 

масло.

В) Морская капуста, мед, 

рыбий жир



А) Овощной сок.

Б) Фруктовый сок.

В) Воду.



 А) Выполнять физические упражнения.

 Б) Высыпаться. 

 В) Совершать прогулки на свежем воздухе.

 Г) Уметь радоваться жизни.

 Д) Сытно питаться.



А) Натрий, калий, кальций, 

фтор .

Б) Кремний, фосфор, бор, 

теллур.

В) Цирконий, барий, цезий, 

бром.



А) от кальция.

Б) от калия.

В) от фосфора.



А) Дергать руку, пока боль не уйдёт.

Б) Вправить вывих может только врач

В) В качестве первой помощи следует

зафиксировать поврежденную часть и

доставить в больницу.



 А) В здоровом теле — здоровый…

 Б) Чистота – залог…

 В) Здоровье в аптеке…

 Г) Когда я ем, я…



А) Режим дня. 

Б) Порядок поведения

В) Тайм — менеджмент.



А) Крокет.

Б) Шахматы.

В) Биатлон.



А) Гигиена.

Б) Психология.

В) Биология.



А) Стресс.

Б) Сбой.

В) Болезнь.



А) Тех, кто хорошо 

плавает.

Б) Тех, кто купается 

зимой в проруби.

В) Тех, кто закаляется



 А) Недомогание у нескольких пациентов.

 Б) Вирусное заболевание.

 В) Эпидемия.



А) Избыток сна, сидячий образ жизни, жизнь в

мегаполисе.

Б) Алкоголь, курение, употребление

энергетиков.

В) Большое количество времени на природе,

занятия спортом, творчеством.



А) Курение.

Б) Кислородное 

голодание.

В) Пассивное курение.



1. Б)

2. В)

3. А), Б), В), Г)

4. А)

5. А)

6. Б), В)

7. «В здоровом теле — здоровый дух!»

«Чистота – залог здоровья»

«Здоровье в аптеке не купишь»

«Когда я ем, я глух и нем»

8. А)

9. Б)

10. А)

11. В)

12. Б)

13. В)

14. В)

15. А)


